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Das Rosenkranzgebet — Eine kurze Einfuhrung

(1) Kreuzzeichen und
apostolisches
Glaubensbekenntnis
(2) Vater Unser

(3) Drei Ave Maria mit den drei
gottlichen Tugenden:

Glaube, Hoffnung und Liebe.

Nimm die folgende 1., 2., 3. Perle:

GegrifRet seist du Maria, voll der Gnade.
Der Herr ist mit dir.

Du bist gebenedeit unter den Frauen
und gebenedeit ist die Frucht deines
Leibes, Jesus,...

Flge ein:
Im 1. Ave Maria: ..."der in uns den Glauben vermehre"...

Im 2. Ave Maria: ..."der in uns die Hoffnung starke"...
Im 3. Ave Maria: ..."der in uns die Liebe entzlinde"...

...Heilige Maria, Mutter Gottes, bitte fir uns Stinder, jetzt und in der
Stunde unseres Todes.

(4) Ehre sei dem Vater und dem Sohne und dem Heiligen Geiste,
wie im Anfang, so auch jetzt und alle Zeit und in Ewigkeit.
Amen.

(5) Funf Gesatze mit je einem Vaterunser, zehn Ave Maria und
einem Ehre sei dem Vater.

Beginn des 1. Gesatzes (grol3e Perle): Vater Unser.
Nachste 10 Perlen :10 Ave Maria; in jedem Ave Maria das
entsprechende Geheimnis einfligen:

Gegrifet seist du Maria, voll der Gnade. Der Herr ist mit dir. Du
bist gebenedeit unter den Frauen, und gebenedeit ist die Frucht
deines Leibes, Jesus, ...

(Fuge das Geheimnis ein: z.B.: "den du, o Jungfrau, vom Heiligen
Geist empfangen hast")

...Heilige Maria Mutter Gottes, bitte fir uns Sunder, jetzt und in der
Stunde unseres Todes.

Ein Rosenkranz ist eingeteilt in 5 Gesatze, so wird ein Abschnitt mit
1 Vater Unser und 10 Ave Maria genannt.

Bei jedem Ave Maria wird immer nach dem Wort "Jesus" ein
Geheimnis der Erlésung eingefiigt und dann das Heilige Maria
gebetet.

Jedes Gesatz besitzt ein anderes Geheimnis. 5 Geheimnisse
bilden die Betrachtungsthemen eines Rosenkranzes.

Freudenreicher Rosenkranz:
Hier wird das Geheimnis der Menschwerdung Christi betrachtet,
in jedem der fiinf Gesatze ein anderes Geheimnis.

1) Den du, o Jungfrau, vom Heiligen Geist empfangen hast;
2) Den du, o Jungfrau, zu Elisabeth getragen hast;

3) Den du, o Jungfrau, geboren hast;

4) Den du, o Jungfrau, im Tempel aufgeopfert hast;

5) Den du, o Jungfrau, im Tempel wiedergefunden hast;

Lichtreicher Rosenkranz:
Hier wird das Leben und Wirken Christi betrachtet.

1) Der von Johannes getauft worden ist;

2) Der sich auf der Hochzeit in Kana offenbart hat;
3) Der uns das Reich Gottes verkiindet hat;

4) Der auf dem Berg verklart worden ist;

5) Der uns die Eucharistie geschenkt hat;

Schmerzhafter Rosenkranz:
Hier wird das Leiden Christi betrachtet.

1) Der fir uns Blut geschwitzt hat;

2) Der fir uns gegeif3elt worden ist;

3) Der fir uns mit Dornen gekront worden ist;
4) Der flr uns das schwere Kreuz getragen hat;
5) Der fiir uns gekreuzigt worden ist;

Glorreicher Rosenkranz:
Hier wird der Sieg Christi (Ostern, Pfingsten) betrachtet.

1) Der von den Toten auferstanden ist;

2) Der in den Himmel aufgefahren ist;

3) Der uns den Heiligen Geist gesandt hat;

4) Der dich, o Jungfrau, in den Himmel aufgenommen hat;

5) Der dich, o Jungfrau, im Himmel gekront hat;

Gebetet wird der freudenreiche Rosenkranz montags und
samstags, der schmerzhafte Rosenkranz dienstags und freitags,

der glorreiche Rosenkranz sonntags und mittwochs und der
lichtreiche Rosenkranz am Donnerstag.
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